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Lebensmittel

Bananen-Pfannkuchen backen

Rezept fiir 8 Stiick

Zubereitungszeit: ca. 20 Min.

1. Lesen Sie das Rezept und
Zutaten: schreiben Sie einen Einkaufszettel
fiir die Pfannkuchen:

125 g Mehl
e 2 TL Backpulver Ei\/]kﬁ (/HCS[“\S—\—@
« 1TLZimt

V4 TL Salz

« 2 sehr reife Bananen
* 1Ei

* 120 ml Milch
(es geht auch Sojamilch
oder Hafermilch)

*  Kokosol zum Anbraten

Dieses Dokument unterliegt - sofern nicht anders gekennzeichnet - der Lizenz CC BY SA 4.0.
@ @ Als Urheber ist der Deutsche Volkshochschul-Verband e.V. zu nennen.

Ubersicht der Lizenzbedingungen: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de

Vollstandiger Lizenztext: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.de
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Zubereitung:

1.
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8.

Die Bananen in einer Schussel mit der Gabel zerdrtcken.

Das Ei und die Milch dazugeben und gut verrihren.

In einer anderen Schussel das Mehl, Backpulver, Zimt und Salz mischen.
Die flussige Bananen-Masse mit den trockenen Zutaten mischen.

In einer beschichteten Pfanne ca. 1 TL Kokosol erhitzen. Mit einer
Schopfkelle etwas Teig hineingeben.

Den Pfannkuchen bei mittlerer Hitze braten, bis er Blasen wirft.

Dann den Pfannkuchen vorsichtig wenden. Die zweite Seite goldbraun
anbraten.

Hitze etwas reduzieren und die restlichen Pfannkuchen fertigbacken.

Guten Appetit!

2.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Wie viele Schisseln brauchen Sie?

2. Was bedeutet TL?

3. Was ist beschichtet?

4. Wie lange muss man den Pfannkuchen braten?

5.

Essen Sie gerne Pfannkuchen?
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Losung:

1. Einkaufszettel:

Mehl, Backpulver, Zimt, Salz, Bananen, Eier, Milch, Kokosol

2. Fragen:

2 Schiisseln, TL = Teeloffel, die Pfanne, bis er Blasen wirft/goldbraun ist
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